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Economisez
facilement des couts’

et de I’énergie

9 Quick Wins pour
les membres de

CURAVIVA




9 Quick Wins pour les
prestataires de services
pour les personnes agees

Sur la base d’'études approfondies et d’echanges
avec des prestataires de services pour les personnes
agees, le secretariat PEIK et Affective Advisory ont
developpé, sur mandat de SuisseEnergie, les 9 Quick
Wins, un outil simple pour CURAVIVA, qui vous permet
de reduire rapidement, facilement et de maniere
economique la consommation d’énergie de votre
etablissement.

Une action de

PEIK

VIVA  Audit énergétique  suisseenergie
pour les PME ‘

Autres informations

www.peik.ch

Contact & Conseil Idée & Concept

PEIRC

e QA AFFECTIVE
PEIK | |

c/o act Cleantech Agentur Af-fectlve Advisory

Schweiz AG Lowenstrasse 2
Brandschenkestrasse 6 CH-8001 Zlrich

8001 Zurich T +41 44 260 86 84

T +41 58 750 05 25 info@affective-advisory.com

iInfo@pelk.ch

Utilisez les 9 Quick Wins,
éliminez les sources de
consommation d’eénergie
inutiles et faites un geste pour
I’environnement.

Toutes les mesures se basent sur des scenarios
quotidiens dans differents domaines des services
pour les personnes agees. Nous vous montrons
comment améliorer le bilan énergétique en procedant
a de petites interventions, en suivant des étapes
simples.

Qu’est-ce qu’un Quick Win?

_es Quick Wins sont des mesures relativement
rapides qui permettent de réduire les colts avec peu
d’efforts. Les données clés d’'un Quick Win pour les
etablissements médicaux sociaux sont les suivantes:

Coduts: 150 CHF
“conomie énergétique: 700 kWh/ an
-conomie financiére: 200 CHF/ an
Payback: < 2 ans
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Coluts

Economie
énergetique

Economie
financiere

Payback

1000 CHF

8700 kWh/an

1’300 CHF/an

< 1 an

Situation de départ

Les systemes de chauffage présentent souvent des
valeurs de consigne de température et des

Pa
en
CO

nfort Insuf

rametres de regulation sous-optimaux, ce qui
traine une

consommation d’energie excessive et un
1sant.

_es tempéra
noraires ne sont souvent pas adaptes aux besoins
reels ni a la température extérieure. De plus, certains

ures de depart et les programmes

equipements fonctionnent en charge partielle ou selon
un mode fixe, sans tenir compte des variations
climatiques ou des exigences specifiques des zones

du

batiment.

Conseils pratiques de mise en ceuvre

e Optimiser les valeurs de consigne et les
parametres de régulation des systemes de

chauffage afin que les températures soient
ajustees aux besoins reels et aux conditions

meéteorologiques.
Cela inclut des mesures telles que la réduction de

a temperature de départ des chaudieres,
‘extension des plages horaires du mode eco, ainsi

que I'introduction de régulations en fonction des

condition

s climatiques pour les systemes a pompe

a chaleur.




Coluts

Economie
énergetique

Economie
financiere

Payback

1'600 CHF

7’900 kWh/an

1’200 CHF/an

< 2 ans

Situation de départ

Dans de nombreuses pieces, les débits d

‘eau des

robinets et des douches sont excessivement eleves,
entrainant une consommation excessive d’eau et

d’énergie pour le chauffage.

Les equipements actuels, tels que les pommeaux de

douche et les brise-jets, présentent souve
élevés, généralement entre 10 et 20 I/min

Nt des débits

NOUr les

douches et entre 7,5 et 13,5 |/min pour les robinets, ce
qui se traduit par une faible efficacité energetique.

Conseils pratiques de mise en ceuvre

* |nstaller des reducteurs de débit pour les robinets
et les douches afin d’atteindre des valeurs

optimisées de 5 a 8 I/min.




Optimisation de I’éclairage Situation de départ
Dans de nombreux endroits, des lampes fluorescentes
et halogenes sont encore en usage.

Clles consomment plus d’énergie et ont une durée de
vie plus courte que les lampes LED.

-n I'absence de systemes de commande appropries
(comme des détecteurs de mouvement ou des
minuteries), I'eclairage reste souvent allumeé

inutilement, notamment dans les zones peu utilisées.

Conseils Eratigues de mise en ceuvre

 Remplacer les lampes fluorescentes et halogenes
oar des solutions LED plus efficaces. Les LED
oermettent d’économiser plus de 50 % d’énergie
oar rapport aux anciens luminaires et ont une
duree de vie plus longue.

R |  |nstaller des detecteurs de mouvement et des

Couts 3500 CHF systemes de régulation automatique de la
luminosité la ou ils peuvent réduire efficacement la

Economie consommation d’énergie.

e 3'700 KWh/an - | o L

energetique aire appel a un.e spécialiste de I'eclairage lors de
'emplacements importants afin de garantir un

- - >clairage adapté aux besoins.

Economie o

. . 1’000 CHF/an

financiere

Payback < 2 ans




Situation de déEart

Dans de nombreux locaux technigues, salles de
serveurs ou zones de stockage des déchets, les
températures de consigne sont souvent reglées trop
DASSES par rapport aux besoins réels, entrainant une
consommation d’energie inutile.

Certains espaces disposent de systemes de
climatisation supplémentaires ou de systemes de
ventilation/climatisation mal configurés, ou, par
exemple, le rafraichissement nocturne (free cooling)
n'est pas exploite.

%@ Optimisation des systemes

de climatisation

Conseils Eratigues de mise en ccuvre

* Augmenter progressivement les tempeéeratures de
consigne des systemes de climatisation a 25 °C
pour les locaux technigques et informatiques, et a
15 °C pour les zones de stockage des déchets.

o Verifier et ajuster I'efficacité des systemes
d'extraction et de ventilation afin de limiter autant
que possible l'utilisation de climatiseurs
supplémentaires.

o Utiliser de maniere ciblee le rafraichissement

nocturne en exploitant les systemes de ventilation

ou, lorsque cela est possible, en ouvrant les
fenétres.

Couts 300 CHF

Economie
énergeétique

580 kWh/an

Economie
financiere

160 CHF/an

Payback < 1an




Situation de déEart

Les appareils de réfrigération et de congélation
necessitent un entretien regulier et un réglage
approprié des temperatures afin de reduire la
consommation d’energie et les pertes de froid.

Des mesures simples, telles que le dégivrage regulier
(pour eviter la formation de givre), le remplacement
des joints défectueux et un reglage precis de la
température, garantissent un fonctionnement efficace.

{é} Entretien des réfrigérateurs

et congeélateurs

Conseils Eratigues de mise en ceuvre

* Mise en place d’'un entretien regulier des appareils
de refrigeration et de congelation.

e Optimisation des températures de consigne en

fonction de I'utilisation (par exemple 4 — 7°C pour

es refrigerateurs, -18°C pour les congelateurs).

R e Dégivrer regulierement les evaporateurs afin
Couts 150 CHF d’eviter les pertes d’énergie dues a la formation de
, givre.

Economie o Verifier I'état des joints pour garantir une étanchéité
el 700 kWh/an e PSP
energetique optimale.
Economie
. . 200 CHF/an
financiere

Payback < 2 ans




Situation de déEart

Les plages horaires et les débits d'air des systemes de
ventilation sont souvent mal ajustes par rapport a
'occupation et aux besoins réels des pieces, ce qui
entraine une consommation d'energie inutilement
élevée. Certains espaces restent ventilés en continu
méme en l'absence d'occupation, et la possibilite de
rafraichissement nocturne (free cooling) est souvent
non exploitee.

@ Reglage de la ventilation

Conseils Eratigues de mise en ceuvre

e Optimiser les plages horaires et les debits d’air en
adaptant les valeurs de consigne aux besoins réels
de chaque zone.

e Activer la fonction de rafraichissement nocturne

(free cooling) pendant les periodes de chaleur afin

de reduire l'utilisation des systemes de

cots 500 B refroidissement.
Economie |

énergétique 4’900 kWh/an

Economie |

financiére 1’400 CHF/an

Payback < 1an




Gestion des appareils

\
Colts 200 CHF
Economie |
énergétique 3'500 kWh/an
Economie 070 CHE/
financiere an

Payback < 6 MOIS

Situation de déEart

De nom
es mac
fonction
utilisés,
CcoONsom

notamment durar
mation d’énergie

equipements sont obsole
en particulier en buanderie.

t la nul
iInutile.

oreux appareils, tels que les fontaines a eau et
nines a café, restent en
nent en continu, méme

mode vellle ou
orsqu'ils ne sont pas
it. Cela entraine une

De plus, certains

es et manquent d’efficacité,

Conseils Eratigues de mise en ccuvre

e Supprimer
systematig

es appareils redondants et éteindre
uement les équipements inutilisés grace

a des minuteurs ou des multiprises avec
interrupteur.
* Renouveler les equipements energivores par des
modeles plus performants.




Suivi énergeétique et

Situation de déEart

L’absence d’'un concept de mesure détaillé (par
exemple, compteurs d’énergie) et d’un suivi
energétique systematique des principaux
consommateurs complique I'évaluation et la gestion
active de la demande énergétique. Cela entraine une
detection tardive des consommations excessives ou
des pannes, et empéche une analyse ciblee des
besoins en énergie, notamment pour les systemes de
ventilation, les buanderies, les groupes frigorifiques et
|a production d'eau chaude.

concept de mesure

&

N
D3

Conseils pratiques de mise en ceuvre
* Mise en place d’'un systeme de suivi énergetique
par 'installation de compteurs d’électricité et de
chaleur sur les principaux consommateurs, ainsi

R que mise a disposition d’'une plateforme de

Couts 4'000 CHF monitoring accessible en ligne pour le.la

) gestionnaire en energie et le.la responsable

Economie | technique.

énergetique 6500 kWh/an * Revision des contrats de fourniture d’électricité afin
d’aligner plus precisément la puissance facturee

Economie SL/J’ le .orofi réeel de consommation de

. N 1’500 CHF/an ‘établissement.

financiere e Une surveillance en temps reel permet d’optimiser
de maniere ciblee la consommation d’énergie et

Payback < 3 ans de planifier efficacement les futures mesures
d’économie d’énergie.




Sensibilisation et

Situation de déEart

Tous les collaborateurs, qu'll s'agisse du personnel
soignant, administratif ou technique, jouent un role cle
dans le fonctionnement économe en énergie d’'un
établissement médico-social. Toutefois, un mangue de
sensibilisation aux bonnes pratigues et une formation
iInsuffisante du personnel technique peuvent limiter les
economies d’énergie réalisables. Une meilleure
connaissance des mesures d’economie d’energie et
des optimisations technigques permet d’améliorer
considéerablement le fonctionnement des equipements
et des installations.

formations continues

Conseils Eratigues de mise en ceuvre

 Mise en place d'un programme de sensibilisation
aux mesures d’économie d’énergie : organisation
d’ateliers pratiques et mise a disposition d’un

Couts 2'500 CHF guide a l'intention des collaborateurs pour une
) gestion efficace de I'éclairage, du chauffage, de la
Economie 10% ventilation, ainsi gu’une utilisation raisonnée des
énergétique 9= 6 /an apparells.

* Formations destinees au personnel technique pour
Economie ‘optimisation, I'entretien et la survelllance des
finanaidre 5-10% /an installations énergétiques, ainsi que pour la

maitrise des nouvelles technologies permettant un

suivi actif et une detection rapide des
surconsommations.

Payback < 2 ans




